Приложение 
Суточные нормы питания
 для воспитанников Лицея Министерства внутренних дел Кыргызской Республики имени генерал-майора милиции Ж.Ш. Шабирова

	№п/п
	Наименование продуктов
	Масса продуктов питания на 

1 чел. в сутки 
(в граммах)

	1
	Хлеб из смеси ржаной обдирной и пшеничной муки 1 сорта
	250

	2
	Хлеб белый из пшеничной муки 1 сорта 
	400

	3
	Печенье 
	20

	4
	Мука пшеничная 1 сорта 
	30

	5
	Крупа разная (в том числе бобовые)
	70

	6
	Рис
	35

	7
	Макаронные изделия
	30

	8
	Мясо  
	150

	9
	Рыба 
	100

	10
	Масло растительное
	30

	11
	Масло сливочное
	35

	12
	Молоко 
	200

	13
	Сметана 
	25

	14
	Творог 
	25

	15
	Сыр сычужный твердый 
	10

	16
	Яйцо, шт.
	1

	17
	Сахар 
	65

	18
	Соль пищевая
	20

	19
	Чай 
	1

	20
	Кофейный напиток или какао (порошок)
	4

	21
	Лавровый лист
	0,2

	22
	Перец
	0,3

	23
	Горчичный порошок
	0,3

	24
	Уксус 
	2

	25
	Томатная паста 
	6

	26
	Крахмал картофельный
	5

	27
	Дрожжи хлебопекарные прессованные
	0,1

	28
	Картофель 
	400

	29
	Капуста 
	100

	30
	Свекла 
	30

	31
	Морковь 
	50

	32
	Лук 
	40

	33
	Чеснок 
	10

	34
	Огурцы, помидоры, коренья, зелень
	40

	35
	Фрукты сушеные 
	20

	36
	Фрукты свежие (выдаются с 1 июля по 1 декабря)
	200

	37
	Повидло или джем плодово-ягодный 
	20

	38
	Поливитаминный препарат «Гексавит» драже (выдается с 15 апреля по 15 июня)
	1


